
半日個浴デイサービス 真和の湯 

第 9 回  地域運営推進会議  議事録 

 

【事業所名】半日個浴デイサービス 真和の湯 

【日時】令和 8 年 4 月 16 日(木) 15:00～15:45 

【場所】真和の湯 相談室 

【主催】株式会社エス・ジー・ティ（真和グループ） 

事業所・当社 2 名 ご利用者 1 名様 

包括支援センター（中村区） 1 名様 地域住民 1 名様 

 

議題 

1. ご挨拶 

2. 真和の湯 活動報告 

3. 真和グループ 活動報告 

4. 意見交換（活動内容報告を受けて） 

5. 総括・ご挨拶 

※終了後、施設見学を実施 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

真和の湯 活動報告 

・利用者数：103 名（要介護 63 名／要支援 40 名）、半日平均 15 名（定員 18 名） 

・サービス内容：入浴特化（個浴＋機械浴）、半日型（3 時間）で提供 

・機能訓練：跨ぎ動作、立位保持、歩行訓練等を実施し、利用者の自立支援に寄与 

・事例紹介： 

 - A 様：転倒による骨折後、入浴困難となるが、機械浴利用により清潔保持 

 - T 様：機能訓練継続により拘縮悪化予防、短距離ながら歩行能力向上 

 - K 様：転倒により、体力低下、機能訓練と交流により生活意欲向上 

 

真和グループ 活動報告 

・利用者数：225 名（要介護 105 名／要支援 120 名）、半日平均 30 名、定員 34 名 

・理念：「笑涯元気」－自立した生活と人生の充実を支援 

・事業内容：接骨院、往診マッサージ、デイサービス 2 店舗、レンタルスペース等 

      レンタルスペース事業では地域の活動を支援 

      →子どもたちの習い事、会社の会議、ヨガや太極拳等のサークル活動など 

・半日型デイサービスのメリット：心理的ハードルの低さ、社会参加促進、経済的負担

軽減、他サービスとの併用のしやすさ 

・地域活動：避難訓練/BCP 水害時は当ビル 3F を地域に開放 

・社内研修：感染症対策、虐待防止・ハラスメント研修、カスハラ対応など 

 

・前回の運営会議のご意見を反映：西区一部エリアを送迎範囲拡大 

 

  



意見交換 

【地域包括支援センター様からのご意見】 

・地域住民で孤立しがちな方、特に男性には半日だと抵抗も低く、勧めやすい 

・介護保険外のサービス、鍼灸を行っていることも他の介護施設にはない 

・他介護施設と比べて、プライベートが保たれており 30 分ならばゆっくりと入れる 

 

【ご利用者様からのご意見】 

・他の施設も見学に入ったが、集団入浴の施設が多く、プライバシーの点で不安だった 

・自宅での入浴は何があったときに不安。個浴なら体調も相談できるし安心 

・鍼灸も行ってもらうと、すごく楽になる。 

 

【地域住民の方からのご意見】 

・昔からある施設だけど、悪い噂を聞いたことがない 

・ある程度の年齢になったら使いたいと言っていた知り合いがいるので、勧めたい 

 

 

総括 

・地域に開かれたサービスを目指し、透明性と質の向上を重視 

・ケアマネ様や包括支援センター様との連携を深め、見守り力を強化 

・今回の意見を整理し、次回以降の会議や事業運営に反映予定 

・「今日のつながりを明日からの活動に活かす」ことを全体方針とする 

 

以上 

 

 

 


